MONGOLIE

STEPPE ET DESERT DE @OB/

15 jours / 11 étapes 4x4 / 2000 km

La Mongolie est un plateau d’altitude situé a une moyenne de 1500 metres. Son territoire (3 fois celle de la France)
a la plus faible densité de population du monde (1,6 hab/km). « Le pays du ciel bleu » est un écrin de steppes, de
foréts, de montagnes reculées et de plaines arides. On y voyage des jours entiers sans croiser ame qui vive.

La Mongolie, on la connait sans la connaitre, car elle regorge en réalit¢é de nombreux trésors insoupgonnés.
Parcourir en 4x4 les distances immenses de ce haut plateau, c’est découvrir une terre d’une rare beauté, hors du
temps. Le pays est traversé par trois chaines de montagnes, d’Ouest en Est (I'Altaf, les monts Kangai et les monts
Khentii). Au nord s’étendent les grands lacs, a I'est les steppes fertiles et enfin au sud 'immense désert de Gobi
avec ses amplitudes thermiques records (-30°C I'hiver/+50°C I'été).

Dans ces grands espaces sauvages, vous rencontrerez les nomades, avec leurs chevaux, yacks, chameaux,
moutons, chevres et leurs yourtes, dont le mode de vie est ancestral. Vous découvrirez des villages isolés, de
chaleureux campements et les déserts de pierres et de sable.

L’émerveillement et le dépaysement sont au rendez-vous grace a la richesse des traditions et croyances
mongoles, nées de la rencontre du bouddhisme et de I'animisme. Car si la Mongolie est si belle, c’est grace a ses
habitants et a son patrimoine naturel et culturel riche et préservé.



POINTS FORTS

Itinéraire spectaculaire de 2000 km dans les steppes et les déserts mongols

Plus de 90% de pistes

Un peuple accueillant et authentique

Les villages isolés et les campements de yourtes des nomades

Les monastéres d’Erdene-Zuu et de Gandan

Observation d’une faune variée (antilopes, loups, chevaux, yacks, chameaux, aigles...)
Les villes d’Oulan-Bator, Mandalgovi, Dalanzadgad, Arvaikheer et Kharkhorin

ITINERAIRE

Jour 1 : Départ de France
Vol France / Oulan-Bator. Nuit en vol.

Jour 2 : Arrivée a Oulan-Bator (1350 m)
Accueil a I'aéroport et transfert a I'hétel. Diner au restaurant. Nuit a I’hétel.

Jour 3 : Oulan-Bator

Petit-déjeuner et découverte de la capitale mongole (la place Gengis Khan, le monastére de Gandan, le musée
national...). Formalités de location des 4x4 en fin d’aprés-midi ou le lendemain matin. Déjeuner et diner au
restaurant. Nuit a I'h6tel.

Jour 4 : Oulan-Bator / Baga Gazriin Chuluu

Petit-déjeuner a I'hotel et départ en direction du massif montagneux de Baga Gazriin Chuluu (superbe formation de
granit entourée par des steppes arides). Le massif marque I'entrée dans le désert de Gobi. Aprés la vie grouillante
et animée de la capitale, nous faisons nos premieres rencontres avec le nomadisme mongol (troupeaux de
chevaux, de moutons et de cheévres) et les grands espaces sauvages. Déjeuner pique-nique en chemin. Diner et
nuit en camp deyourtes.

Etat de la route : goudron (30 km) et piste.

Distance : 250 km.

Hébergement : yourte.

Jour 5 : Baga Gazrin Chuluu / Tsagaan Suvraga

Petit-déjeuner et départ pour Mandalgovi située a I'entrée du désert de Gobi. Ravitaillement dans la ville avant de
faire cap vers le sud en direction des superbes falaises blanches de Tsagaan Suvraga. Nous évoluerons dans des
dédales de roches ocre, en pleine zone désertique. Déjeuner pique-nique en chemin. Diner et nuit en camp de
yourtes.

Etat de la route : piste.

Distance : 250 km.

Hébergement : yourte.

Jour 6 : Tsagaan Suvraga / Gurvan Saikhan

Petit-déjeuner et pistes en direction des monts Gurvan Saikhan, situés dans une vaste zone aride. Aprés un
ravitaillement a Dalanzadgad, principale ville du désert de Gobi, nous repartons a travers les steppes désertiques.
Déjeuner pique-nique en chemin. Diner et nuit en camp de yourtes prés des montagnes.

Etat de la route : goudron (50 km) et piste.

Distance : 250 km.

Hébergement : yourte.

Jour 7 : Gurvan Saikhan / Khongorin Els

Petit-déjeuner et journée de pistes dans le désert de Gobi. Toujours dans la chaine des Gurvan Saikhan, «les trois
beautés», nous rouleronsdans de superbes paysages vallonnés. Passage d’'un col a 2200 m et descente par le lit
d’une riviére situé dans un profond canyon. Arrivée en fin d’aprés-midi dans les dunes de Khongorin Els. Déjeuner
pique-nique en chemin. Diner et nuit en bivouac dans les dunes.

Etat de la route : piste.

Distance : 160 km.

Hébergement : bivouac.




Jour 8 : Khongorin Els

Petit-déjeuner au bivouac. Journée d’exploration des fameuses dunes de Khongorin Els (les sables chantants).
Balade a pied, chameau et 4x4 dans les plus hautes dunes du désert de Gobi (cordon de dunes de 180 km de long
avec une hauteur maxi de 300 m). Déjeuner pique-nique en chemin. Diner et nuit en camp de yourtes.

Etat de la route : piste.

Distance : 50 km.

Hébergement : yourte.

Jour 9 : Khongorin Els / Bogd

Petit-déjeuner et cap au nord a travers une immense plaine sableuse. Nous franchirons la chaine de montagne de
Baga Bogdin Nuruu en passant un col a 2000 m. Puis descente par une gorge et ravitaillement au village de Bogd.
Pique-nique en chemin ou restaurant local. L’aprés-midi, visite de gravures rupestres et installation du camp vers
une famille nomade. Diner et nuit en bivouac.

Etat de la route : piste.

Distance : 150 km.

Hébergement : bivouac.

Jour 10 : Bogd / Arvaikheer

Petit-déjeuner et piste en direction de Baruunbayan en passant par limmense plaine d’Ingen Khoovor. Passage
d’'un col @ 2000 m d’altitude. Nous quitterons le désert de Gobi pour les steppes vertes du centre de la Mongolie.
Le contraste est saisissant! Passage par le village de Guchin us. Pique-nique en chemin. Installation a I'hétel a
notre arrivée dans la ville d’'Arvaikheer. Diner et nuit a I'hétel.

Etat de la route : piste.

Distance : 210 km.

Hébergement : hétel.

Jour 11 : Arvaikheer / Kharkhorin

Petit-déjeuner a I'hétel et pistes en direction des massifs de Khangai. Découvertes des foréts de mélézes, des
campements de nomades éleveurs de yacks et de la vallée d’'Orkhon (inscrite au patrimoine de I'Unesco). Arrivée
a Kharkhorin en fin d’aprés-midi. Déjeuner pique-nique en chemin. Diner et nuit en camp de yourtes.

Etat de la route : goudron (20 km) et piste.

Distance : 150 km.

Hébergement : yourte.

Jour 12 : Kharkhorin / Elsen Tasarkhai

Aprés le petit-déjeuner, visite de I'ancienne capitale de I'empire mongol de Gengis Khan (le célébre monastére
d’Erdene-Zuu, édifié au 16°™ siécle). Déjeuner pique-nique en chemin. Piste pour le village de Hashaat situé au
beau milieu de la steppe. Puis hors-piste et pistes sablonneuses en direction des montagnes Khugnu Khan. Nous
arriverons a la bande de sable d’Elsen Tasarkhai marquant la proximité du désert de Gobi. Diner et nuit en camp
de yourtes au bord des dunes.

Etat de la route : goudron (10 km) et piste.

Distance : 130 km.

Hébergement : yourte.

Jour 13 : Elsen Tasarkhai / Riviére Tuul

Petit-déjeuner et piste le long du cordon de dunes pour atteindre le point central du pays. C’est ici qu’était localisée
la capitale Oulan-Bator, qui a déménagé 22 fois depuis 1674, avant de se fixer a son emplacement actuel.
Ravitaillement au village de Buren puis hors-piste et pistes dans une immense plaine sablonneuse et herbeuse.
Nous établirons notre campement au bord de la riviere Tuul, prés des campements nomades et a proximité du
village d’Atlanbulag. Déjeuner pique-nique en chemin. Diner et nuit en bivouac.

Etat de la route : piste.

Distance : 220 km.

Hébergement : bivouac.

Jour 14 : Riviére Tuul / Oulan-Bator

Petit-déjeuner au bivouac et départ pour la capitale. Déjeuner et installation a I'hétel. Aprés-midi libre & Oulan-
Bator (visites, achats...). Restitution des 4x4. Spectacle (chants et danses) et diner en ville.

Etat de la route : piste et goudron (40 km).

Distance : 100 km.

Hébergement : hoétel.

Jour 15 : Vol Oulan-Bator / France
Petit-déjeuner a I’hdtel ou pas (en fonction des horaires du vol retour) et transfert a I'aéroport. Arrivée en France le
jour méme ou le lendemain.
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INFORMATIONS TECHNIQUES

Départ : Oulan-Bator.

Arrivée : Oulan-Bator.

Pour qui : accessible a tous. Pas de difficulté particuliére pour la conduite 4x4.

Véhicules :4x4 |oués sur place (Toyota Land Cruiser Prado 150, Land Cruiser 200 ou similaire).
Attention, certains véhicules peuvent avoir la conduite a droite ou a gauche, une boite automatique ou manuelle et
un moteur essence ou diesel.

Groupe : de 6 a 14 personnes.

Encadrement : accompagnateur/guide Altacima frangais + guide/interpréte francophone ou anglophone local +
mecanicien et cuisinier.

Vols : France/Oulan-Bator (pas de vol direct depuis la France).
e Turkish Airlines avec escale a Istanbul
e Air China avec escale a Pékin
e Mongolian Airlines (MIAT). Vol direct depuis Francfort

Hébergement : hotels dans les villes, campements de yourtes et tentes lors des bivouacs.

Repas : restaurants dans les villes et dans les camps de yourtes. Pique-niques le midi ou restaurants locaux.
Repas préparés par le cuisinier le soir lors des bivouacs.

Santé : aucun vaccin n’est obligatoire. Emportez une trousse avec vos médicaments.
Formalités : pas de visa pour les Frangais. Passeport et permis de conduire international.

Climat : continental avec des saisons trés marquées : été trés chauds, hivers trés froids (- 40°C). Oulan-Bator se
situe a la méme latitude que Brest. |l faut surtout se méfier des changements de temps qui surviennent



brusquement quelle que soit la période. Un voyage en Mongolie, méme en été, ne peut pas s’envisager sans des
vétements chauds. Le climat mongol est ensoleillé avec 270 jours de soleil par an. Les précipitations sont trés
faibles, mais rassemblées sur les mois d’été (juillet et aot). Autre caractéristique majeure du climat mongol, les
vents violents, qui soufflent toute I'année, particulierement au printemps. Le karaburan ou « blizzard noir » souffle
dans le désert de Gobi, créant une quasi obscurité.

Périodes : de mai a octobre.

TARIFS

Les tarifs dépendent des taux de change, de la taille du groupe et du nombre de personne par 4x4.
- Départs a la demande, aux dates de votre choix, pour un groupe déja constitué.
Demandez un devis.

Les tarifs comprennent :

. Les droits d’adhésion a I'association (obligatoire/loi 1901)

. Les transferts aéroport/hotel a Oulan-Bator

. Trois nuits d’hétel**** a Oulan-Bator en chambre double

. Une nuit d’hétel a Arvaikheer en chambre double

. Six nuits en camps de yourtes (2 a 4 personnes par yourtes)

. Trois nuits sous tente en bivouac

. Repas dans des restaurants typiques a Oulan-Bator

. Pension compléte durant tout le voyage

. La location des véhicules 4x4 et 'assurance

. 4x4 organisateur avec le matériel d’assistance

. Un accompagnateur/guide francais

. Un guide/interprete francophone ou anglophone local

. Un mécanicien et un cuisinier (a partir de 8 personnes ou 4 véhicules)

. Les entrées des musées, temples et parcs mentionnés dans le programme
. Spectacle traditionnel mongol a Oulan-Bator (musiques, chants et danses)
. Matériel de camping (tente 2 places, tapis de sol)

. Promenade en chameaux

Les tarifs ne comprennent pas :

. Les vols France/Oulan-Bator

. Les frais de visa pour la Mongolie (gratuit a ce jour)

. Les boissons, les dépenses personnelles et les pourboires
. Le carburant des 4x4 participants (environ 350 euros/4x4)
. Les assurances de voyage

www.altacima.org



